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К а р а б а п о в а  О .В .

2016 г .

р Е ж и м д н rI
л Е т о

(zр ryп п а  dHeB н о  zо  п р е б  ы  в а н 1,!я )

 с б о р  dе mе й ;

 з а в т р а к ;

 п о д в и ж н ы е  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

 р е а б и л и т а ц и о н н о в о с п и т а т е л ь Е о е  м е р о п р и я т и е

н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

 п р о ryл к а , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

 о б е д ;

1235  1500  т и х л й  ч а с  (р у ч н о й  т р у д ., ч т е н и е  к н и г '

1500

н а с т о л ь н о tI е ч а т н ы е  и г р ы );

 г и м Е а с т и к а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

 п о л д н и к ;

 э к с к у р с и и , п о д в и ж н ы е  и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,

з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м , т р у д о в о и  д е с а н т ;

| 7З 0  yxod doMoib

1530

l 545

 1530

_ 1545

_ l 730



(С Р Ц д Н )

р Е ж и м  д tUI
л Е т о

(в о з р а с m dе mе й  о m 1 1ч  dо  1б  л е п )

 
п о д ъ ё м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы l, з а р я д к а ;

 з а в т р а к ;

 п р о ryл к а , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

 2й  з а в т р а к l

 п р о г у л к а , э к с к у р с и и , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;
_ о б е д ;

а б а н о в а  о .В ,

20l б  г ,

800 _ 830

830 _ 850

850 _ 1000

1000  1015

1015 _ 1230

1230  1з 00

1300  1500  т и х и й  ч а с  (р у ч н о й  т р у д , ч т е н и е  к н и г ,

н а с т о л ь н о п е ч а т н ы е  и г р ы );

1500  15З 0  г и м н а с т и к а  н а  с в е ж е м  в о з д у х ;

1530 _ 1545 п о л д н и к ;

1545  1б 30  р е а б и л и т а ц и о н н о в о с п и т а т е л ь Е о е  м е р о п р и я т и е ;

1630  1900  п р о ryл к а , rrо д в и ж н ы е  и г р ы  н а  с в е ж е м

в о з д у х е ;

19001930у ж и н ;

1930  2000  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

20'n  2030  т р у д о в о й  д е с а н т ;

2030 *  2045  2й  у ж и н ;

20{ 5  2130  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь  (р у ч н о й  т р у л ,

н а с т о л ь н о п е ч а т н ы е  и г р ы ' ч т е н и е  к н и г );

2130  2200  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о

с н у ;

2200  800  н о ч н о й  с о н .



К а р а б а п о в а  О .В .

2016 г .

р Е ж и м д н я

л Е т о
(в о з р а с m dе п е й  о tп  3х  do 10 л е m)

 п о д ъ ё м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

 з а в т Dа к ;

 п р о г у л к а , п о д в и ж н ы е  и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

 2й  з а в т р а к ;

 р е а б и л и т а ц и о н н о в о с п и т а т е л ь н о е  м е р о п р и я т и е ;

 п р о ryл к а , э к с к у р с и и , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

 з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м  (ч т е н и е  к н и г , н а с т о л ь н ы е

и г р ы );
. 00_ rJ _ о о е д ;

 nnl5"" _ т и х и й  ч а с ;

 1530  г и м н а с т и к а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

 15а 5  п о л д н и к ;

 1630  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

 1730  п р о г у л к а , э к с к у р с и и ;

 1900  и г р ы  и  з а н я т и я  I I о  и н т е р е с а м ;

 1930  у ж и н :

 2030  п р о ryл к ц  с п о к о й н ы е  и г р ы  н а  с в е ж е м

в о з д } х е , т р у д о в о й  д е с а н т ;

2030  2015  2й  у ж и н ;

20{ 5  2100  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е ryр ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

2100  800  н о ч н о й  с о н 1

800 _ 830

830 *  850

850 _ 1000

1000 _ 1015

1015 _ 1045

1045 _ 1200

1200  1230

| 2з 0

1300

1500

1530

1545

1630

1730

1900

1930

/ .i,д й

Ё l(



о в а  о .в .

е krк ^ Jfýр Е ж и м  д н я

д о ш к о л ь н и к и
2016 г о д

7.00  7.30  п о д ъ е м , г и rи е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.00  8.45 и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

В .4510.15п р о г у л к а ;

10.15  10.30 2й  з а в т р а к ;

10.30  10.45  к о р р е к ц и о н н о  р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

10.45  11.15  ф и з к у л ь ryр н о е  з а н я т и е ;

11.15  12.00 п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

12.00L2.30 о б е д ;

12.30  15.00 с о н  ч а с ;

15.00 15.30  г и м н а с т и к а , п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ;

15.3015.45п о л д н и к ;

15.45  16.35  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

16.35  18.00  п р о г у л к а ;

18.00  19.00  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

19.00 19.30у ж и н ;

19.30  20.30  п р о г у л к а ;

20.30  20.45  2й  у ж и н ;

20.45  21.00  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

21.00  7.00  н о ч н о й  с о н .

Ш К О Л Ь Н И К И  L С М Е Н Ы  (м л а д ш и е  к л а с с ы )

7.00  7.З 0  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.0012.30  з а н я т и я  в  ш к о л е ;

10.00 10.15  2й  з а в т р а к  в  ш к о л е ;

12.30  13. 00  о б е д ;

1З .00  14.00  п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

14.00  15.00  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

15.00 15.35  г и м н а с т и к а , п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ;

15,3515.45п о л д н и к ;

15.45  16.00  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

16.00  16.35  к о р р е к ц и о н н о   р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

16.З 5  18.00  п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

18.00  19.00  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

19.0019.30у ж и н ;

19.30  20:З 0  п р о г у л к а , т р у д о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

20.30  20.45  Zй  у ж и н ;

20.45  21.00  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

21.00  7.00  н о ч н о й  с о н .
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р Е ж и м  д н я

о т д е л е н и е

р е а б и л и т а ц и и  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  с  о г р а

ф и з и ч е с к и м и  и  у м с т в е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и

Ш К О Л Ь Н И К И  L С М Е Н Ы

2016 г о д

7.00 *  7.З 0  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.00 12.30  з а н я т и я  в  ш к о л е ;

10.00 10.15 2й  з а в т р а к  в  ш к о л е ;

12.30  13. 00  о б е д ;

13.00  14.00  п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

14.00  15.00  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

15.00 15.35  г и м н а с т и к а , п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ;

15.3515.45п о л д н и к ;

15.45  16.00  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

16.00  16.35  к о р р е к ц и о н н о   р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

16.З 5  1В .00  п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

18.00  19.00  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

19.00 19.30у ж и н ;

19.30  20.З 0  п р о г у л к а , т р у д о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

20.30  20.45  2й  у ж и н ;

20.45  21.00  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

21.00  7.00  н о ч н о й  с о н .

Ш К О Л Ь Н И К И  2 С М Е Н Ы

7.00  7.30  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.00  8.15  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

8.15  9.45  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

9.4510.15п р о г у л к а ;

10.15 10.30  2й  з а в т р а к ;

10.30 *  11.15  к о р р е к ц и о н н о   р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

11.15  12.00  п р о г у л к а ;

12.0012.30 о б е д ;

12.З 0 17.45 з а н я т и я  в  ш к о л е ;

15.45  16.00  п о л д н и к  в  ш к о л е ;

1В .00  19.00  п р о г у л к а , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

19.0019.30у ж и н ;

19.30  20.15  в ы п о л н е н и е  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

20.15  20.45  п р о г у л к а ;

20.45  21.00 , 2,й  у х { и н ;

21.00  21.30  т в о р ч е с к а я , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

21.з 0  22.о О   г и г и е н И ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

22.00  7.00  н о ч н о й  с о н .



< С Р L[ д Н >

К а р а б а н о в а  О .В .

р Е ж и м  д н я

Ш К О Л Ь Н И К И  L С М Е Н Ы  (

2016 г о д

7.00  7.30  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,

7.308.00  з а в т р а к ;

В .00 13.30  з а н я т и я  в  ш к о л е ;

1О .00  10.15 2,й  з а в т р а к  в  ш к о л е ;

13.30L4.00 о б е д ;

14.00  14.15  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

14.15  15.45  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

15.4516.00п о л д н и к ;

16.00* 16.45_к о р р е к ц И о Н н о _р а з В И В а ю Щ е е з а Н я т И е ;

16.45  18.00  п р о г у л к а ;

18.00  19.00  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

19.0019.30у ж и н ;

19.30  20.45  п р о г у л к а , т р у д о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

20.45  21.00 , 2,й  у ж и н ;

21.00  21.30  т в о р ч е с к а я , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

21.З 022,о о Г И г И е Н И Ч е с к И е п р о ц е д У р ы ,п о д г о т о В к а к о с Н У ;

22.00  7.00  н о ч н о й  с о н .

Ш К О Л Ь Н И К И 2 С М Е Н Ы

7.00  7.30  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.00  8.15  и г р ы  у м е р е н н о й  и н т е н с и в н о с т и ;

8.15  9.45  п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

9.4510.15п р о г у л к а ;

10.15 10.30  2,й  з а в т р а к ;

10.30  11.15  к о р р е к ц и о н н о   р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

11.15  12.00  п р о г у л к а ;

12.0012.30 о б е д ;

12.30 t7.45 з а н я т и я  в  ш к о л е ;

15.45  16.00  п о л д н и к  в  ш к о л е ;

18.00  19.00  п р о г у л к а , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

19.0019.30у ж и н ;

19.30  20.15  в ы п о л н е н и е  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ;

20.15  20.45  п р о г у л к а ;

20.45  21.00 , 2й  у ж и н ;

21.00  21.30 *  т в о р ч е с к а я , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

21.3022.О о г И rИ е Н И Ч е с к И е п р о ц е д У р ы 'п о д г о т о В к а к о с Н У ;

22.о о   7.00  н о ч н о й  с о н ,
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р Е ж и м  д н я

о т д е л е н и е

р е а б и л и т а ц и и  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  с

ф и з и ч е с к и м и  и  у м с т в е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и

д о ш к о л ь н и к и
2016 г о д

7.00  7.30  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , з а р я д к а ;

7.308.00  з а в т р а к ;

8.00  8.45 и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

8.4510.15п р о ryл к а ;

10.15  10.30  2й  з а в т р а к ;

10.30 *  10.45  к о р р е к ц и о н н о  р а з в и в а ю щ е е  з а н я т и е ;

10.45  11.15  ф и з к у л ь ryр н о е  з а н я т и е ;

11.15  12.00 п р о г у л к а , и г р ы  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ;

12.00L2.30 о б е д ;

12.30  15.00 с о н  ч а с ;

15.00 15.30  г и м н а с т и к а , п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ;

15.3015.45п о л д н и к ;

15.45  16.35  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

16.З 5  18.00  п р о г у л к а ;

1В .00  19.00  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь ;

19.0019.30у lt(и н ;

19.30  20.30  п р о г у л к а ;

20.30  20.45  2й  у } к и н ;

2О .45  21.00  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  с н у ;

21.00  7.00  н о ч н о й  с о н .



М К У  к С Р Ц д Н >

.В . К а р а б а н о в а

2015 г .

р Е ж и м  д н я
в  г р у п п е  д н е в н о г о  п р е б ы в а н и я

о т д е л е н и я  д н е в н о г о  п р е б ы в а н и я

1 с м е н а

09.00  09.15  с б о р  д е т е й

09.15  09.20  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы  (м ы т ь е  р у к )

09.2009.40з а в т р а к

09.40  i0.00  с п о к о й н ы е  и г р ы

10.00 _ 10.30 р е а б и л и т а ц и о н н о   в о с п и т а т е л ъ н о е  м е р о п р и я т и е

10.30  11.30 п о д г о т о в к а  д о м а ш н е г о  з а д а н и я

11.30  i2.00  п р о г у л к а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е

12.00  !2.05 г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы  (м ы т ь е  р у к )

12.05  2.35о б е д

L2.35 7х о д в ш к о JI у


